
『ノーリフト ®』『ノーリフトケア ®』は、日本ノーリフト協会の商標です

※講演内容は変更する場合がありますことをご了承願います。

講演内容

1.
『拘縮（こうしゅく）』とケアの関係2.
『スタンディングリフト』による立ち上がり補助3.

実演実演

介護する側、される側双方の負担を軽減するケア
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日本とオーストラリアで看護師を経験し、2009 年一般社団法人日本ノーリフト協会

設立。 全国でノーリフトセミナーを開催、また看護系大学などで非常勤講師を務める。

著書、医療学界新聞そのほか 150 以上の記事を掲載。ラジオ関西「すこやか介護」や

NHKラジオにも出演。 

保田 淳子日本ノーリフト 協会 代表理事 保田 淳子講師プロフィール

氏

ミニ講演国際モダンホスピタルショウ 2019

医療・介護職の腰痛予防対策

『ノーリフト 』とは

医療・介護職の腰痛予防対策

『ノーリフト 』とは


